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 گفتار پيش
و در مواردي چالش امنيت غذايي برانگيز جهـان معاصـر تبـديل شـدهبه يكي از موضوعات مهم
و ايمني مواد غذاييةاست. دغدغ و آموزه سلامت  هاي از ابتداي تاريخ همراه با انسان بوده است

و ديني نيز بر آن تأكيد فراواني داشته است. آيـ بقـره اشـاره دارد:ةمباركـةسـور57ةفرهنگي
رزقناكُم« ده»كلُوا من طيبات ما اخير، بحثة(از آنچه پاكيزه است خوراك برگزينيد). در چند

به دنبال تغيير رهيافت و نهاده ايمني مواد غذايي هاي توليد مواد غذايي با ابعادي تـازه مـورد ها
حوزگذار سياستتوجه  و متخصصان قةان، پژوهشگران و غذا رارگرفته است، بـه شـكلي سلامت

و پذيرفتـهكه ايمني غذا در تعريف مفهوم امنيت غذايي وارد شـده اسـت.  ةشـد تعريـف جـامع
و مغـذيةهمةامنيت غذايي عبارت است از: دسترسي پيوست بـراي افراد به غذاي كافي، سـالم

و پويا. مند شدن بهره به بنابراين، از يك زندگي سالم بامنيت غذايي ديگر صرفاً مندي هرهمعني
 سالم نيز باشند. از غذاي كافي نيست، بلكه مواد غذايي بايد 

و سلامت مواد غذايي و وجـود دارد. برخـي نهـاده دلايل گوناگوني براي نگراني از ايمني هـا
ده رهيافت انـد. اخير موجب تهديد سلامت مـواد غـذايي شـدهةهاي توليد مواد غذايي در چند
و آفـت برخي نهادهةو نسنجيدرويهبيكاربرد  هـا كـش هاي شيميايي، مانند كودهاي شـيميايي

كه مصرف آنهـا مي به انباشت بيش از حد مجاز اين مواد در توليدات كشاورزي منجر شود تواند
از حـد ات دامـي برخي مواد محرك رشد در توليداگر كاربرد براي انسان زيانبار است. همچنين 

به همراه خواهد داشت.  هـايي كـه از سوي ديگر، گاه دغدغه مجاز فراتر رود، پيامدهاي مشابهي
مي شود شكلي اغراق در اين حوزه مطرح مي به خود آن آميز و تهديـدها را فراتـر از در گيرد چـه

مياست واقعيت  ورگـذا سياستكنندگان، دهد. همين امر موجب تشويش ذهن مصرف نشان ان
به اين دغدغهشود ابهام براي توليدكنندگان مي و . بنابراين، بايد ها توجه داشت، آنهـا را بررسـي

به سالمتا در نهايت كرد واكاوي  شكل در اختيار مصرف مواد غذايي  قرار گيرد. كننده ترين

و منحصربه هاي يكي از ويژگي ساختار دوقطبي آن اسـت. اكثـر فرد متن حاضر چشمگير
به اتفاق متون علمي فعلي فقط از يك  راها: يا ايـن تهديـد اندبه اين موضوع پرداختهبعد قريب

نه



و در مواردي، با موضوع افراطي برخورد كرده بسيار فراگير دانسته و اند جـز بخـش خاصـي از اند
كه طبيعتاً منطبق با ديدگاه مواد غذايي و تفكرات آنهاست، توليدي در جهان، توليـدات ديگر ها

و زيانبار براي انسان مـي جهانغذايي  راو داننـد را ناسالم و عامـل اصـلي تمـام بيمـاري آن هـا
ميةاختلالات بهداشتي كر هـا را موهـوم اين دغدغههمة از آن سو، گروهي ديگريانامند خاكي

يك فرض كرده و سلامت غذاها سر بر آن قلم قرمز كشيدهو و بر اين باورند كه ايمني غذايي اند
و پرداخت وذهنةموضوعاتي ساخته به باور آنها ماليخولياييهايي نازيبا كه گاه بـدون توجـه، اند

و البتـه صـحيح نمايي هستند درپي سياه كه هيچ يـك از ايـن دو ديـدگاه، جـامع . آشكار است
در نيست. با كه و مستندات موجود، نبايد ترديد داشت كه بخشي از مواد غذايي به شواهد توجه

از كاستيشود دنياي معاصر توليد مي و ايمنـي نظر هايي كـه بايـد نسـبت بـه آن دارد سـلامت
و واكنش مناسبي نشان داد و سـلامت . اما اينحساس بود كه گاه بدون مستندات كافي ايمنـي

و گروه بزرگي آنهـا را ناسـالم بـدانيم از انصـاف، از محصولات كشاورزي را بـه چـالش كشـيده
به دور است. همين گونه است ميانه و خردمندي هميكاگر روي و رهيافتةسر را محصولات ها

و هم  توليدات غذايي را ايمن دانستن.ةسالم پنداشتن

ميةو ويژگي برجست هاي دو طرف داستان ايمنياهشود: ديدگ اين كتاب از همين جا آغاز
و يك كتاب گرد آورده است. صرف نظر از محتواي علمي كتـاب  غذايي را در قالب يك مجموعه

به آن اشاره خواهـد شـد)، همـين كـه در دنيـاي كنـوني  و كـه تنـگ،(كه در ادامه حوصـلگي
هم كم ي متضـاد در ما امكان گفتگو را در بسياري از موارد سلب كرده است، آوردن آراةتحملي

كه دو گروه مخـالف مجـال يابنـد نظـرات خـود را در يـك كنار هم فرصتي ارزشمند است. اين
و لكه و هويت گروه مقابل را مخدوش و بـر دار كنند مجموعه، بدون اينكه ماهيت ، بيان نماينـد

به كلام، استدلال كه و حجت همين اساس آموزش ببينند طـرف مقابـل گـوش دهنـد، هـاي ها
ا بهنوعي مي متياز ويژسته براي متن حاضر رود. از نظر محتواي علمـي نيـز كتـاب حاضـر شمار

و مـدارك منبع قابل اعتنايي است. ديدگاه به شواهد كه در كتاب عرضه شده است مستند هايي
و يافته است و دادهو آراي گروه مقابل نيز با اتكا به شواهد هاي علمي رد شده است. ضـرورت ها

از موضوع ايمني غذايي در ايران نيز نيازي به تأكيد ندارد. بحث امنيت غذايي پرداختن به يكـي
ميگذار سياستهاي ترين رسالت مهم به شمار در ان كشور كه ايمني غذا نيـز و آشكار است رود

و پرداخت است.   همين چارچوب قابل طرح

به ترجمتر اشاره شد،چه پيش بر اساس آن هرةمترجمان كتاب حاضر اقدام كردند. پيش از
كه در آمـاده چيز بر خود لازم مي و چـاپ ايـن كتـاب دانم سپاسگزار همة عزيزاني باشم سـازي

در تأثيرگذار بوده كه باب ايـن بحـث را اند. اين سپاس در بخش علمي كتاب نثار استاداني است

ده



و در اين حوزه فضاي علمي كشور گشوده بهانددهبودر مقام پيشرو اند ماز اسـتاد ارجمنـد ويژه؛
و توجه ويـژه بـه هاي عالمانة ايشان در امنيت غذايي جناب آقاي دكتر عليرضا كوچكي كه ايده

و سلامت غذايي دريچ و صاحببه روي ارزشمنديةابعاد ايمني نظران ايـن عرصـه پژوهشگران
 گشوده است. 

و ترجم آنچه بر اين هاي ايـن اسـتادان گرانمايـه آن ارزشي تلقي شود حاصل كوششةمتن
و مترجمان صرفاً آينه كه ضعف علمي كـار متوجـه مترجمـان داري كرده است و آشكار است اند

و انتشارات دانشگاه شهيد بهشـتي بـراي آمـاده مي و باشد. از كاركنان محترم مركز چاپ سـازي
و حسـن انتشار اين كتاب قدرداني مي نظـر سـتودني سـركار شود. همچنين از پيگيري، نظـارت

و انتشـارات دانشـگاه شـهيد بهشـتي، قـدرداني  خانم آذرمه سنجري، معاون محترم مركز چاپ
 گردد. مي

از بي و پيشنهادهاي مخاطبان كتابلغزش شك، اين اثر خالي و اشتباه نيست؛ ارسال نظرها
و رفع اشكالةخوانندگان ارجمند مايو هاي بعدي مـتن ترجمـه ها در ويراست سپاس مترجمان

 خواهد بود.

 عبدالمجيد مهدوي دامغاني

 1391زمستانس،ْتهران، دركه، اُر

يازده





1آلن مارزيلي گفتار پيش

ارائـه شـده اسـت، از جملـه مخـالف ديـدگاه يـا ديـدگاه هايي كه در اين كتاب در قالب بحث
و جذاب ازةمعاصر است؛ هر چند مطالعةها در جامع انگيزترين بحث بحثترين ايـن موضـوعات

گـذارد، مـي تـأثير شـهروندانةبـر هم ـكـهها يك بحث دانشگاهي صرف فراتر است. اين بحث
كه رهبران امروز در موردشان گفتگو مي و رهبران فردا تصـميم موضوعاتي هستند گيـري. كنند

 ها داشته باشد. سازي اين بحث اين متن نيز نقشي مهم در برطرفةممكن است روزي خوانند
به هر دو روي سك كه ممكـن اسـت احتمال ضعيف اين بحث پرداخت؟ با اينةاما چرا بايد

كه خوانندنداشته باشدمتن هيچ برداشتي از موضوعات مطرحةهنوز خوانند و اين حدس اينة،
و  به موضوع كتاب ديدگاهي خاص به احتمال بيشـتر، چنـدان بـا متن نسبت و نسبتاً قوي دارد

خود ديدگاه ميهاي مخالف نظرات به ندرت گاهي ميانه يافت كـه توان ديد آشنايي كاملي ندارد.
يك ديدگاهةهر دو روي سكه را در نظر گرفته باشد، زيرا ارائ اطلاعات محـدود،ةسويه بر پاي هاي

اش را كـه هاي اطلاعـاتي كند تا كاستيميرا ياري هايي خواننده بسيار آسان است؛ چنين كتاب
از كاربردي كتابةتر، جنب مهمةهمواره در چنين موضوعاتي وجود دارد، برطرف كند. نكت هـايي

هربه هاي فني نياز اين دست است: تحليل هر چند گاه بـيش از دو جنبه دارد، دانش عميقي از
مبجنبه در مسائل  و تا زماني كه هاي مختلف درك نشوند، قادر نخـواهيم اني ديدگاهوجود دارد
 ها واكنش مناسبي نشان دهيم. بود به اين ديدگاه

به ديدگاه كه گاه گوش فرا دادن كمك هاي مخالف، از ديگر نكات مهم در اين باره اين است
تا مي به را به شكل انسانيموضوع كند از، يكي2طور مثال، خواهر هلن پرژان تري پيگيري كنيم.
هـاي قربانيـان خـانواده ترين مخالفان مجازات اعدام در جهـان، پـس از ديـدارهايي كـه بـا بنام
و رنـج عميـق ايـن مح به شدت تحت تاثير قرار گرفت. او با ديدن انـدوه به اعدام داشت، كومان

از خانواده مجـازات اعـدام دسـت در مـورد پشتيباني گروه مقابـل علت ها به درك بسيار بهتري
مي يافت وو بهتر به عنوان مخالف مجازات اعـدام در رويـارويي بـا نيازهـا توانست نقش خود را

به نوب گرايي باورهاي مخالفانش ايفا كند. نسبي به كـارش اعتبـار ويـژهةاو، اي داده اسـت. خود،
تـوان ماهيـت نمـي، اما با اين كار هرگـز اي است پوشي از روي ديگر سكه، كار بسيار ساده چشم

و مهم و چالشحل تر از آن، راه اصلي بحث .را درك كردها هاي مناقشات
و مسـلم انگيزترين مجادلات غالباً به موضوعاتي مربوط بحث كه ريشه در حقـوق اساسـي اند

ايـالات متحـده) بـه تبيـين قانون اساسية(نخستين ده الحاقي3دارند. منشور حقوق شهروندي
مي برخي از بنيادي پردازد. منشور حقوق شهروندي بـه دنبـال ترين حقوق شهروندان يك كشور
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هاي اجتماع، به عنوان هاي فردي با آزادي هاي فردي شهروندان است؛ اما گاه آزادي حفظ آزادي
د يــك تماميــت يكپارچــه، در تعــارض قــرار مــي  و ر چنــين شــرايطي اســت كــه بايــد گيــرد،

ةاي در ميان هايي را براي آزادي در نظر گرفت. بنابراين، قانون اساسي به عنوان عرصه محدوديت
و مسئوليت دولت كه خواهان آن هستند به نحوي هـا در حفـظ حقـوق شـهروندان حقوق افراد

به طور مثال، نخستين الحاقيـه كـه مربـوط بـه تضـمين نمايان مي اسـت،» دي بيـان آزا«شود.
مي پرسش به آتـش كشـيدن پـرچم انگيزد. مثلاً برخي از نحله هايي جدي را بر هاي بيان، نظير

كه موجب هتك حرمـت بـه يـك ملـت مـي  نخسـتةشـود، امـا بـر اسـاس الحاقيـ يك كشور
حـ قانون الي كـه از برخـي اساسي ايالات متحده، بايد از اين نحوة آزادي بيان نيز دفاع كـرد. در

كه براي بسياري از افراد جامعه، آزاردهنده است، مانند فـيلم  هـاي ديگر از نمودهاي آزادي بيان
كه در آن مي بهره ها از كودكان غيراخلاقي شود زيرا براي جامعه زيانبارنـد. شود، دفاع نمي گيري

كه خط قرمزهاي  آزادي بيان كجاست، بلكـه ايـن پرسـشبه اين ترتيب سؤال صرفاً اين نيست
كه چگونه بايد خط قرمزها را، بدون محدود سازي آزادي و قـانوني نيز مطرح است هاي مشـروع

 اجرا كرد.
وةهاي فراوان ديگري را نيز در زمين پرسش منشور حقوق شهروندي » خيـر«حقوق فـردي
به دنبال دارد. آيا نياي ميةش پيش از مسابقجامعه » مذهبةاشاع«توان فوتبال در دبيرستان را
كه بر اساس الحاقي ة، بـر اسـاس الحاقيـ»حق حمل اسـلحه«نخست ممنوع است؟ آياةدانست

مي دوم، شامل مخفي در سازي تفنگ هم و بازرسـي بـدني فـردي كـه شود؟ آيا متوقـف كـردن
كه گوشه به محل تجمع سوداگران مواد مخدراي از خيابان ايستاده نوعي معروف تعقيب«است،

كه مخالف الحاقي» ليلدو توقيف بي ايالاتةنفر9 چهارم است؟ با وجود آنكه ديوان عاليةاست
در همة موارد رضايت همـراه هايش است، اما پاسخ ترين مرجع تفسير قانون اساسي متحده عالي

كه يك گروه  باـ نفره9ندارد. هنگامي ميـ رأي4رأي در برابر5گاه گيرند كـه بـر تصميمي
مي زندگي ميليون مي ها نفر تاثير توان انتظار عصـيان عمـومي را داشـت. تركيـب گذارد، چگونه

تصـميمات نيـز تـا ابـد پايـدار ترين كند، بنابراين حتي مهم ديوان عالي در گذر زمان تغيير مي
 هاي مقاومت در برابر تغييرات قانون اساسي همواره متغير است. نخواهند بود. آستانه

و عامـل هـا طـرح مـي كنـد، در دادگـاه اين موضوعات سرفصل دعاوي را مطـرح مـي شـود
و بيشـترين بازتـاب را در فضـاي افكـار عمـوميةدهند جهت  رأي مردم در انتخابات خواهد بود

طرفانـه پـرداختن ايـن الامكـان بـي دارند. از اين رو، نگارش اين مجموعه كتاب، با هـدف حتـي
و استدلال مسائل، مدنظر قرار گرفته است. در هر جلد از اين مجموعه، بخشي از ديدگاه هـاي ها

به زعـم بسـياري از افـراد، حتي ديدگاهوكليدي پيرامون موضوعي خاص،  كه ممكن است هايي
و سـويي افراطي يا بنيادگرايانه تلقي شود، اما در قالبي بي و بـدون چـرخش بـه سـمت طرفانه

چهارده



حوز خاص، مطرح مي و قضايي در و آرايةشود. نظرات كارشناسان حقوقي و دعـاوي مورد نظر
و آراي مشاوران تخصصي در فصلآنةصادرشد هاي مختلف كتـاب ها همراه با بخشي از مراجع

و  كه خواننده را در واكاوي موضوع، حتـي فراتـر از آنچـه در محـاكم قضـايي مطـرح گرد آمده
ميگذار قانون  كند.ي شده ياري

كه برخي بحث و سـقط جنـين شايد چنين بنمايد هـايي بـا، يعنـي بحـث ها، نظيـر اعـدام
رسـند، امـا تـاريخ ايـالات متحـده شـاهد تر، هرگز بـه نتيجـه نمـي هاي اخلاقي گسترده زمينه
كه زماني پايان هاي فراواني از مجادله نمونه حل هايي است و مي ناپذير به نظر انـد، رسيده نشدني

به نتيجـه هايي سطحي اما اكنون، هر چند در لايه بـا داري انـد. طرفـداران لغـو بـرده رسـيده تر،
و منازعات ايـن حـوزه كشـور را بـه هاي خود روبه هايي گسترده در برابر تلاش مقاومت رو بودند

ورطة دوقطبي شدن كشانده بود؛ اما امروزه حتي بحث در مورد اين موضوع نيز بيهوده بـه نظـر 
بي مي ميها عدالتي رسد، گرچه هنوز هم به كشور آسيب رساند. زماني تصـور حـق رأيي نژادي

و اقليت شـود. زمـاني حتـي يافتـه تلقـي مـي ها ناممكن بود، اما امـروزه ايـن بحـث پايـان زنان
بهر اطلاع مي ساني در مورد پيشگيري از بارداري جرم و آمد. پس جوامع تغييـر مـي شمار كننـد
مي ارزش ميكه پرسش همچنانيابند؛ هايشان نيز به تبع آن تحول شود هاي پيشين پاسخ داده

و پرسشو پايان مي حوز پذيرد ميةهاي جديدي در  شود. عدالت اجتماعي پديدار
ها، طرح آرا در قالب ديدگاه يـا ديـدگاه مخـالف در ايـن كتـاب، بـه بحثةنظر از ريش صرف

و استدلال دنبال تبيين خاستگاه هر دو طرف بحث بـراي هاي هاي بحث، وضعيت موجود قوانين
هـاي رسـاني بـه خواننـده نـه تنهـا از ديـدگاه خواننده است. هدف اين مجموعه كتـاب، آگـاهي 

هـاي شـهروندان گذاران آمريكايي در مورد موضوع موردنظر، بلكـه آشـنايي بـا ديـدگاه سياست
به مشاركت فعال و ترغيب خواننده حل اين جدال كشورها رأي، ها به عنوان فردي با حـق تر در

و متعهـد، روزنامـه  دولتـي اسـت.ةنگـار، فعـال اجتمـاعي يـا مـدير برگزيـد يك شهروند نگران
و هر صدايي محترم است؛ در نتيجـه هـر ديـدگاهيةسالاري بر پاي مردم آموزش بنا نهاده شده

و عرضه شود. بايد يك  بار طرح
*** 

مي طرحهاي هاي اين مجموعه به هر دو طرف بحث همة كتاب پردازند؛ از جمله كتـاب شده
به تغيير سبك تغذي ةشـما منجـر شـود. مـوارد متعـدد شـيوع گسـتردةحاضر كه ممكن است

هاي اين كتاب است، هر چند گاه دريافت حقيقـت از درون ايـن محور بحث هاي غذازاد بيماري
از شـده بـا ادويـه فراوري هاي تنقلات شود. همة نمونه همه اخبار بسيار دشوار مي هـاي وارداتـي

و واكاوي قرار گرفته ارگانيك تا اسفناج چين اند. منتقـدان كاليفرنيايي در اين كتاب مورد بحث

پانزده



و داروةو نهادهــاي دولتــي قانونگــذار در ايــن حــوزه، ماننــد ادار صــنايع غــذايي و وزارت1غــذا
و نتيجـ مدعي2ايالات متحده كشاورزي آن نيـزةاند كه دولت تابع منافع صنايع قدرتمند اسـت

در ترين محورهاي بحث ناايمني غذاهاي موجود در بازار است. برخي از مهم ايـن هـاي منتقـدان
و ديگر نهادهكش كتاب شامل آفت ، غـذاهاي هاي شـيميايي مصـرفي در توليـد مـواد غـذايي ها

و فراوري صنايع گوشت قرمز تراريخته ازو عمليات تهيه و سفيد است. بـا ايـن حـال، بسـياري
و عمليات، مواد غذايي در ايالات متحـده كاربرد همين نهادهةمردم بر اين باورند كه در نتيج ها

و ارزان بسيار ايمن و پخت تر غـذا تـأثيري قابـل تر شده است. به علاوه، روش نگهداري، فراوري
ــالا  ــر ايمنــي غــذا دارد. دولــت اي ــه3ت متحــده تارنمــايي اينترنتــي داردتوجــه ب كــه در آن ب

مي كنندگان در مورد چگونگي كمينه مصرف  دهد. سازي مخاطرات ناشي از مواد غذايي مشاوره
كـه ممكن است برخي از مـوارد مطـرح در ايـن كتـاب، هشـداردهنده بنماينـد، همچنـان

موجـود در بـازار كنند كه همة مـواد غـذايي هم هرگز ادعا نمي طرفداران سلامت صنايع غذايي
و سالم است. با اين حال، بحث 100كشور  به درصد ايمن طور عمده بر عمليـاتي كـه صـنايع ها

مي به و قانونگذاري كار و مصرف گيرند به بازار اين محصولات متمركز است ندگانكن هاي مربوط
و مصرف كننـد. بـه هميشه با اين چالش روبه چه غذايي را انتخاب كه طـور مثـال، مـردم رويند

آن مي يـا كـش ها هيچ كود شيميايي، آفت توانند غذاهاي ارگانيكي را انتخاب كنند كه در توليد
از مواد نگهدارنده تكاي استفاده نشده است؛ اما كه تـك افـراد بـا چنـين احتيـاطي عمـل آنجا

و فروشـندگان بـراي ايمنـي غـذايي، كارخانهها پيرامون مسئوليت كشاورزان كنند، بحث نمي ها
 همچنان ادامه دارد. 

1. Food and Drug Administration; (FDA) 
2. United States Department of Agriculture; (USDA) 
3.www.foodsafety.gov 
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