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 سخي هترجواى

 
ػٙٛاٖ ٤ه حٛص٠ ٔغبِؼبس٣ ٔؼشمُ، ثؼ٥بس خٛاٖ ٚ دس حبَ سحَٛ ٚ  ا٥ٍ٘ض اػز وٝ ثٝ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٔٛضٛػ٣ خزاة ٚ ٥ٞدبٖ سٚاٖ

كٛسر  ثٝسبوٖٙٛ حدٓ ص٤بد٢ اص ٔغبِؼبر  1897سىبُٔ اػز. اص صٔبٖ ٘خؼش٥ٗ دظٚٞؾ دس ا٤ٗ ح٥غٝ سٛػظ ٘ٛسٔٗ سش٤ذّز دس 

ا٘ذ وٝ ٤ٛ٘ؼٙذ٠ وشبة حبضش دس ػبصٔب٘ذ٣ٞ  ٔؼشم٥ٓ ٚ غ٥شٔؼشم٥ٓ ثٝ ثشسػ٣ ٔٛضٛػبر ٔشؼذد٢ دس چبسچٛة ا٤ٗ حٛصٜ دشداخشٝ

 وبس ٌشفشٝ اػز. ثٝسا ٞب٢ خذ٤ذ  ٤ٚظٜ ؿٕبس ص٤بد٢ اص دظٚٞؾ ٞب ٚ ثٝ ٔحشٛا٢ آٖ، سؼذاد٢ اص آٖ

دشداصد.  ؿٙبخش٣، ٥ٞدب٣٘ ٚ ػّٕىشد ٚسصؿ٣ ثش ٤ىذ٤ٍش ٣ٔ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ، ثٝ ثشسػ٣ سأث٥ش ٔشمبثُ ػٛأُ سٚاٖ ػّٓ سٚاٖ

ٔٙظٛس افضا٤ؾ ٚ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٤ب سٕش٣ٙ٤ ثٝ ؿٙبػ٣ دس ٔٛلؼ٥ز  ؿٙبػ٣ ٚسصؽ وبسثشد اكَٛ سٚاٖ سٛاٖ ٌفز سٚاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٗ ٍ٘شؽ ٔجش٣ٙ ثش ٍ٘شد. ثٙبثشا٤ ػبص٢ ثـش ٣ٔ ا٢ ثشا٢ غ٣ٙ ػٙٛاٖ ٚػ٥ّٝ ؿٙبع ٚسصؽ ثٝ ٚسصؽ ثٝ اسسمب٢ ػّٕىشد اػز. ٤ه سٚاٖ

ؿٙبع ٕٔشبص ٔغب٤شر داسد؛ ٤ى٣ اص د٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ ٘ىشٝ سٛخٝ ثٝ ٘مؾ اخلاق دس ٚسصؽ اػز.  ٞب٢ ٤ه سٚاٖ د٥شٚص٢ِ كشف ثب ٞذف

ٞب٢ اخلال٣  ِضْٚ سٛخٝ ثٝ اسصؽ ٤ٚظٜ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مؾ ا٣٤ٍِٛ ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشث٥بٖ ثشا٢ وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ خبٔؼٝ ثٝ

ٞب٢ ٌش٣ٞٚ،  ٔٛاصار آٖ دس سٕبؿبٌشاٖ ٚسصؽ آ٥ٔض ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ ٚ ثٝ د. ٔـبٞذ٠ سفشبسٞب٢ خـٛ٘زؿٛ ذاٖ ٣ٔسٛػظ آ٘بٖ كذچٙ

ٚ  «اخلاق ٚسصؿ٣»آٚس٘ذ؛ ثٙبثشا٤ٗ سٛخٝ ثٝ  كذا دس٣ٔ دٚد٥ًٙ ثشخ٣ اص ٚسصؿىبساٖ ٚ ... ٣ٍٕٞ صً٘ خغش٢ سا دس ا٤ٗ ثبسٜ ثٝ

ا٢ دس ٚسصؽ داؿشٝ اػز ثبس د٤ٍش ثب٤ؼش٣  وٝ ٕٞٛاسٜ خب٤ٍبٜ ٤ٚظٜ« دّٟٛا٣٘اخلاق »چٙب٘ىٝ دس فشًٞٙ ا٤شا٣٘ ٔغشح اػز  آٖ

٘ذسوبساٖ ٚسصؽ لشاس ٥ٌشد. دس خٟبٖ أشٚص، ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ چٝ افشاد٢ ؿب٤ؼش٣ٍ سأ٥ٔٗ  خذٔبر  ا ٔٛسدسٛخٝ خبف دػز

ؿٙبػبٖ  وبسوشدٞب٢ سٚاٖ ٞب ٚ ٞب٢ سػ٣ٕ لشاس ٌشفشٝ اػز. ٘مؾ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ سا داس٘ذ، ٔٛسدسٛخٝ ثؼ٥بس٢ اص ػبصٔبٖ سٚاٖ

سػذ وٝ دس ا٤شاٖ ع٥ّؼ١ آغبص سٛخٝ ثٝ ٘مؾ  ٘ظش ٣ٔ ا٢، آٔٛصؽ ٚ دظٚٞؾ اػز. ثٝ كٛسر ثب٣ٙ٥ِ / خذٔبر ٔـبٚسٜ ٚسصؽ ثٝ

ٞب٣٤ ثب ا٤ٗ ػٙٛاٖ دس  ٥ٌش٢ ٚاحذٞب٢ دسػ٣ ٚ ٥٘ض سؿشٝ ٞب٣٤ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٚ ٥٘ض ؿىُ ؿٙبػبٖ ثب ٌؼششؽ ا٘شـبس وشبة سٚاٖ

ٞب ٤ب حذالُ آؿٙب٣٤ ثب ٔٛضٛػبر اػبػ٣ دس ا٤ٗ  ٥ٙٗ اػشمجبَ ٔشث٥بٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ ثشا٢ ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ ص٥ٔٙٝٞب، ٕٞچ دا٘ـٍبٜ

ٞب٢ ٔٛخٛد دس دبػخ٣٤ٍٛ ثٝ ٥٘بصٞب٢ خبٔؼ١ أشٚص ا٤شاٖ ثشا٢ سشث٥ز ٔشخللبٖ   خٛسد. ثب دس٘ظشٌشفشٗ ضشٚسر چـٓ ٣ٔ ص٥ٔٙٝ ثٝ

غ ٔشخغ ٚ ٔؼشجش دس ػغح خٟب٣٘ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔششخٕبٖ ثش ِضْٚ دػش٥بث٣ ثٝ ٔٙبثٚ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ  دس حٛص٠ سٚاٖ

 وٝ ثٝ سشخ١ٕ ا٤ٗ وشبة وٝ ٚاخذ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ثٛد دػز ثض٘ٙذ. ؿذ٘ذآٖ 

 2012 ٘ٛؿش١ س٤چبسد، اذ. وبوغ دس ػبَ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٔفب٥ٞٓ ٚ وبسثشدٞب سٚاٖاثش حبضش سشخ١ٕ ٤ٚشا٤ؾ ٞفشٓ وشبة 

ؿٙبػ٣  ٞب ؿبُٔ ا٤ٗ ٔجبحث ٞؼشٙذ: ٔجب٣٘ سٚاٖ اػز. ٔحشٛا٢ وشبة دس ؿؾ ثخؾ ٚ ٘ٛصدٜ فلُ ؿىُ ٌشفشٝ اػز. ثخؾ

ؿٙبػ٣  ٚسصؽ؛ ا٥ٍ٘ضؽ دس ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٗ؛ سأث٥شار سٛخٝ، ٥ٞدبٖ ٚ خُّك ثش ػّٕىشد؛ ٔذاخلار ؿٙبخش٣ ٚ سفشبس٢؛ سٚاٖ

ٞب سٛض٥حبر وبف٣ دس ٔمذ١ٔ  ٞب٢ ٞش وذاْ اص ا٤ٗ ثخؾ فلُ . دسثبس٠ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٗ اخشٕبػ٣ ٚسصؽ؛ ٚ سٚاٖ ـ ص٤ؼز

ا٤ٓ اص ٤ه ػٛ  ٞب٢ ٔٛسدثحث ٔٛاخٝ ثٛدٜ ٔؤِف آٔذٜ اػز. دس سشخ١ٕ ا٤ٗ اثش ثب ٔـىُ ػذْ سغبثك فش٣ٍٙٞ دس ثؼض٣ ص٥ٔٙٝ

٤ذ، ِزا آ٘دب وٝ ٥٘بص ثٝ ٌشد ؿذ ٚ اص ػ٢ٛ د٤ٍش ؿشا٤ظ ٚ ٔمشض٥بر فش٣ٍٙٞ ا٤شاٖ ِحبػ ٣ٔ ثب٤ؼش٣ أب٘شذاس٢ ػ٣ّٕ سػب٤ز ٣ٔ

ؿذٜ دس فشًٞٙ چٙذاٖ خب٤ٍب٣ٞ  سغٓ ا٤ٙىٝ ٔؼبئُ ٔغشح ٞب٢ د٤ٍش خٛأغ ثٛد ثٝ سػب٣٘ ساخغ ثٝ ؿشا٤ظ ٔٛخٛد دس فشًٞٙ اعلاع

عٛس ٔثبَ وشبة ِحبػ وشد٤ٓ ) ثٝ  ٞب دس اسسجبط ثب خٛأغ د٤ٍش دس سشخ١ٕٜ  ٔٙظٛس افضا٤ؾ آٌب٣ٞ خٛا٘ٙذ ٘ذاؿز آٟ٘ب سا كشفبً ثٝ



 ؿب٘ضدٜ

 

عٛس  اػشفبدٜ ٘جٛد ٚ ثٝ ٌشا دس فلُ اَٚ( ٣ِٚ دس خب٣٤ وٝ ٔغّت اػبػبً ثشا٢ فشًٞٙ ا٤شاٖ لبثُ دٙغٕٔغبِت ٔشثٛط ثٝ افشاد ٞ

ٞب ثٛد ٚ ا٤ٗ ٘ؼخٝ ثٝ خٟز فش٣ٍٙٞ وبسثشد٢ ثشا٢ ا٤شا٥٘بٖ ٘ذاؿز آٖ  خٛا٘ٙذٜ ٞب٣٤ ثشا٢ اػشفبدٜ ٔثبَ دسثبس٠ اسائ١ دػشٛساِؼُٕ

 فلُ دٙدٓ(. 5. ٥٘1ٗ سفشبس٢ ٚاِذ٤ٗ ٔٙذسج دس خذَٚ سا حزف ٕ٘ٛد٤ٓ )ٔثبَ: لٛا

ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٚ  ٞب٢ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٚ دوششا٢ سٚاٖ ػٙٛاٖ ٤ه ٔٙجغ ٔؼشجش ٚ ٔشخغ اك٣ّ دا٘ـد٤ٛبٖ دٚسٜ ا٤ٗ وشبة ثٝ

ذ ثشا٢ سٛا٘ ٞب٢ ٔٙشخت آٖ سٛػظ اػشبداٖ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٛسداػشفبدٜ لشاس٥ٌشد. ٕٞچ٥ٙٗ سؼذاد٢ اص فلُ ٞب٢ ٔشسجظ ٣ٔ ٥٘ض سؿشٝ

ؿٙبػ٣  ؿٙبػ٣ ٚ ٥٘ض سشث٥ز ثذ٣٘ دس چبسچٛة دسع سٚاٖ ٞب٢ ٔخشّف سٚاٖ ٞب٢ آخش وبسؿٙبػ٣ دس ٌشا٤ؾ دا٘ـد٤ٛبٖ سشْ

 وبس ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ. ٚسصؽ ثٝ

ؿٙبخش٣ ٚ ٚسصؿ٣، ثب  ػبص٢ اكغلاحبر ف٣ٙ ٚ سخلل٣ سٚاٖ ا٢ ا٤ٗ اثش ٚ ٥٘بص ثٝ ٔؼبدَ سؿشٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞز ث٥ٗ

ٞب٢  سشد٤ذ ٞٙٛص وبػش٣ ا٤ٗ، ث٣ ٚخٛد٘بدز٤ش ثٛد؛ ثب  دلز ثبلا اخشـٙبة ٖ ا٤ٗ دٚ ص٥ٔٙٝ، كشف ٚلز ص٤بد ٚلبـ٘ظشخٛا٣ٞ اص ٔشخل

 ٞب٢ آس٣ ثشعشف خٛاٞٙذ ؿذ. ثؼ٥بس٢ دس سشخ١ٕ حبضش ٚخٛد داسد وٝ ثب سٕٞٙٛدٞب٢ خشدٔٙذا١٘ خٛا٘ٙذٌبٖ اثش دس چبح

دا٥٘ٓ اص آٟ٘ب لذسدا٣٘  خٛد لاصْ ٣ٔ ا٤ٓ وٝ ثش سداس ثٛدٜثشخٛ ٥ٌ٣ش٢ ٚ چبح ا٤ٗ وشبة اص ٕٞشا٣ٞ ػض٤ضا٘ دس فشا٤ٙذ ؿىُ

ٕ٘ب٥٤ٓ. اص خٙبة آلب٢ دوشش ٔحٕذػ٣ّ اكلا٘خب٣٘ وٝ ٤ٚشاػشبس٢ ػ٣ّٕ ٚسصؿ٣ سا ثشػٟذٜ داؿشٙذ وٕبَ سـىش سا داس٤ٓ؛ ٕٞچ٥ٙٗ 

ػبص٢  ٔؼبػذسـبٖ دس ٔؼبدَخبعش  ؿٙبػ٣ ا٤شاٖ ثٝ اص خٙبة آلب٢ دوشش ٔحٕٛد ٔٙلٛس اػشبد دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ ٚ چٟش٠ ٔب٘ذٌبس سٚاٖ

ٞب٢ ٔؼبٚ٘ز ٔحششْ دظٚٞـ٣ ٚ ٕٞىبسا٘ـبٖ ٚ ٥٘ض  ؿٙبػ٣ ثؼ٥بس ػذبػٍضاس٤ٓ. ثذ٣ٟ٤ اػز اٌش ٔؼبػذر ثشخ٣ اكغلاحبر سٚاٖ

ٔبٖ سا ٘ثبس ٖ ٌشد٤ذ لذسدا٣٘ فشاٚا ػبص٢ ص١ٙ٥ٔ چبح ا٤ٗ اثش ٘جٛد ا٤ٗ أش ٥ٔؼش ٣ٕ٘ ا٘شـبسار دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـش٣ ثشا٢ فشاٞٓ

٘ظش خ٤ٛؾ دس سفغ اؿىبلار ٤ٚشا٤ـ٣ ٚ سب٤ذ٣ وٕه فشاٚا٣٘  ٤ٚظٜ اص ػشوبس خب٘ٓ فشٚؽ وبظ٣ٕ وٝ ثب دلز و٥ٙٓ. ثٝ ا٤ـبٖ ٣ٔ

خب٘ٓ ػزسا صا٣ِ وٝ صحٕز سب٤خ ا٤ٗ سشخٕٝ سا ثشػٟذٜ داؿشٙذ ثؼ٥بس ٕٖٔٙٛ ٞؼش٥ٓ. دس دب٤بٖ اص سٕب٣ٔ اػشبداٖ  ضوشد٘ذ ٚ ٥٘

اثش وٝ ٔب سا ثب اسائ١ ثبصخٛسدٞب ٚ اكلاحبسـبٖ ٔشٖٞٛ ِغف خ٤ٛؾ خٛاٞٙذ  وٙٙـذ٠ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ضٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ػض٤ ذخشدٔٙـ

سٛا٘ٙذ ٘ظشار اسصؿٕـٙذؿبٖ سا ثشا٢ ٔب اص عش٤ك دؼـز اِىشش٥٘ٚى٣ ثٝ آدسع  ٕ٘ب٥٤ٓ؛ ا٤ٗ دٚػشبٖ ٣ٔ ػبخز د٥ـبد٥ؾ سـىش ٣ٔ

pakdaman@sbu.ac.if-s  َٕ٘ب٤ٙذ.اسػب 
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 ٞفذٜ

 

 

 

 

 

 هقذهٔ هؤلف
  

 وبسثشد٢ افضا٤ؾ ٤بفشٝ اػز.  ٚ سشث٥ز ثذ٣ِ٘ ٚسصؽ ؿٙبػ٣ ٞب٢ اخ٥ش، ػلالٝ ثٝ سٚاٖ دس ػبَ

ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٙبر  ٔٙذ ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دس ص١ٙ٥ٔ سٚاٖ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ػلالٝ  ؛ هفاّ٘ن ٍ کارتردّاضٌاسٖ ٍرزش رٍاى

ٞب٢ وبسثشد٢ سأ٥ِف ؿذٜ اػز. ا٤ٗ وشبة اػبػبً ثشا٢  كٛسر ٤ه سؿش١ دا٘ـٍب٣ٞ ٚ اػشفبدٜ اص ا٤ٗ دا٘ؾ دس ٔٛلؼ٥ز ثذ٣٘ ثٝ

ػٙٛاٖ وشبث٣ دب٤ٝ ثشا٢  سٛا٘ٙذ اص آٖ ثٝ وبسؿٙبػ٣ عشاح٣ ؿذٜ اػز، ٥ِىٗ ٔؼئٛلاٖ آٔٛصؿ٣ ٣ٔ ٞب٢ آخش دٚس٠ دا٘ـد٤ٛبٖ سشْ

 ٔمبلار خذ٤ذ اص ٔدلار دظٚٞـ٣ اػشفبدٜ وٙٙذ.  اسؿذ ٚ دوشش٢ ٕٞشاٜ ثب دا٘ـد٤ٛبٖ وبسؿٙبػ٣

ٞب ٔٛخٛد٘ذ، سٕشوض داسد.  ْ فلُوٝ دس سٕب« ٔفْٟٛ ٚ وبسثشد»ٞب٢  ٞب ٚ ٞٓ ثش لؼٕز ا٤ٗ وشبة ٞٓ ثش ػٙب٤ٚٗ ص٤شفلُ

ٚ دس ٔٛسد وبسثشدٞب٣٤ وٝ ٘شب٤ح دظٚٞـ٣ ٔشٙبلض٣ داس٘ذ،  ا٘ذ ٞب٢ ػ٣ّٕ لشاس ٌشفشٝ ؿذٜ ٣ٍٕٞ ٔٛسد سأ٥٤ذ دظٚٞؾ ٔفب٥ٞٓ اسائٝ

 وٙٙذ، ٔذ٘ظش لشاس ٥ٌش٘ذ. ٞب حٕب٤ز ٣ٔ ػؼ٣ ؿذٜ اػز ٘شب٤د٣ وٝ ؿٛاٞذ ػ٣ّٕ ث٥ـشش٢ اص آٖ

ٚ  ٣ ٚسصؽؿٙبػ سٚاٖسش  خب٢ اكغلاح عٛلا٣٘ ثٝ ٣ ٚسصؽؿٙبػ سٚاٖٞب٢ لجُ، اص ػٙٛاٖ   دس ٤ٚشا٤ؾ فؼ٣ّ ٕٞب٘ٙذ ٤ٚشا٤ؾ

ا٢ اػز ٚ دس ػغح  ؿذٜ ٣ ٚسصؽ اكغلاح ٌؼششدٜ ٚ ؿٙبخشٝؿٙبػ اػشفبدٜ ؿذٜ ٚ ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ د٤ذٌبٜ اػز وٝ سٚاٖ 1سٕش٤ٗ

عٛس ٤ٚظٜ  وٙٙذ. ا٤ٗ وشبة ؿبُٔ ؿؾ ثخؾ اك٣ّ اػز. چٟبس ثخؾ ٘خؼز ثٝ ؿٙبػبٖ اص آٖ اػشفبدٜ ٣ٔ خٟبٖ ٔذسػبٖ ٚ سٚاٖ

ٚسصؽ  ٣3ػؿٙب ص٤ؼز ـ ٚ سٚاٖ 2ٚسصؽ ٣ اخشٕبػ٣ِؿٙبػ سشس٥ت ثٝ سٚاٖ ٞب٢ دٙدٓ ٚ ؿـٓ ثٝ ٣ ٚسصؽ ٚ ثخؾؿٙبػ ثٝ ٔٛضٛػبر سٚاٖ

٣ ٚسصؽ ثبؿذ، ؿٙبػ كٛسر ا٘حلبس٢ ٔب٤ُ ثٝ سٕشوض ثش ٔٛضٛػبر سٚاٖ وٝ ٔذسع ثٝ ا٘ذ. دس كٛسس٣ ٚ سٕش٤ٗ اخشلبف ٤بفشٝ

ٞب٢ دٙدٓ ٚ  خب٘جٝ، ثخؾ ٚػ٥غ ٚ ٕٞٝوٙذ. أب دس كٛسر سٕب٤ُ ثٝ اسخبر د٤ذٌب٣ٞ  ٞب٢ اَٚ سب چٟبس وشبة وفب٤ز ٣ٔ ثخؾ

 ؿـٓ ٥٘ض ثب٤ذ ِحبػ ؿٛ٘ذ.

، ثٝ ثحث دسثبس٠ اٞذاف، «وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚسصؽ»٤ٚشا٤ؾ ٞفشٓ ا٤ٗ وشبة ؿبُٔ ػٝ فلُ خذ٤ذ اػز: فلُ دٙدٓ، 

 Uٞب٢ ٘ظش١٤ خب٤ٍض٤ٗ»ٞـشٓ  دشداصد؛ فلُ ٞب٢ ٚسصؽ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ وٙٙذٌبٖ دس ثش٘بٔٝ  د٥بٔذٞب ٚ سٚاثظ ٥ٔبٖ ؿشوز

ٞب٢ ٔٙف٣  خٙجٝ»ٞب٢ ٚسصؿىبساٖ اخشلبف داسد؛ فلُ ٘ٛصدٞٓ،  ٞب٢ خب٘ـ٥ٗ دس ص١ٙ٥ٔ ٥ٞدبٖ ، ثٝ ثحث دس ثبس٠ ٘ظش٤ٝ«ٔؼىٛع

ػضلار ٚ فشػٛد٣ٌ  ثذس٤خش٣ٞب٢ خٛسدٖ، ٚاثؼش٣ٍ ثٝ ٚسصؽ،  ، ثٝ ٔٛضٛػبس٣ ٔب٘ٙذ ػٛءٔلشف ٔٛاد، اخشلاَ«ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٗ

 صد. دشدا دس ٚسصؽ ٣ٔ

سٚص ؿذٜ اػز: سمش٤جبً  ٞب٢ دظٚٞـ٣ ثٝ ٚػ١ّ٥ خذ٤ذسش٤ٗ ٤بفشٝ ٞب٢ خذ٤ذ، ٔحشٛا٢ وشبة ٥٘ض ثٝ افضٖٚ ثش اضبفٝ ؿذٖ فلُ

 : ص٤ش ٞؼشٙذٞـشلذ ٔٙجغ خذ٤ذ دس ا٤ٗ ٘ؼخٝ آٚسدٜ ؿذٜ اػز. ثشخ٣ اص سغ٥٥شار ٟٔٓ ٚ آ٘چٝ ثٝ وشبة افضٚدٜ ؿذٜ، ثٝ لشاس 

 

 ضٌاسٖ ٍرزش : هثاًٖ رٍاى2تخص 
 

 ثش ٔٛضـٛػبر ٔمذٔبس٣ ٔب٘ٙذ سبس٤خچٝ،« حشف٤ٝه ٚ : ٤ه سؿشٝ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ سٚاٖ»ثخؾ اَٚ ؿبُٔ دٚ فلُ اػز. فلُ اَٚ، 

 
1. sport and exercise psychology   2. social psychology of sport 
3. psychobiology of sport 



 ٞدذٜ

٘ظاد ٚ خٙغ ٔشٕشوض اػز. ؿب٤بٖ روش اػز وٝ ثشا٢ ٌٙدب٘ذٖ  ٔٛضٛػبر سخلل٣ ٔدٛص وبس، ٚ ٔجبحث چٙذ فش٣ٍٙٞ ٔشسجظ ثب

، ثٝ «ؿخل٥ز، ٔـخل١ اك٣ّ فشد»ٔغبِج٣ اسصؿٕٙذ اص ٘مؾ اسٚدب ٚ اٍّ٘ؼشبٖ، ثخؾ سبس٤خچٝ ثؼظ ٤بفشٝ اػز. فلُ دْٚ، 

دشداصد. ٔغبِت خذ٤ذ٢ دس ص١ٙ٥ٔ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ٚ ا٘ؼغبف سٚا٣٘  دب٤ذاس ٚسصؿىبساٖ ٣ٔٞب٢ فغش٢ ثٝ ٘ؼجز  ثحث د٥شأٖٛ ٤ٚظ٣ٌ

 ثٝ ا٤ٗ فلُ افضٚدٜ ؿذٜ اػز.

 

 ٍ تورٗي ٍرزشاًگ٘سش در : 1تخص 
 

حب٢ٚ دظٚٞـ٣ خذ٤ذ اػز وٝ اص ٔذَ   «اػشٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ا٥ٍ٘ضؽ دس٣٘ٚ»ثخؾ دْٚ ؿبُٔ ػٝ فلُ اػز. فلُ ػْٛ، 

 وٙذ. ا٥ٍ٘ضؽ دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ حٕب٤ز ٤٣ٔىذبسچ١ 

دس ٔجحث « دػز ٔبٞش»ػلاٜٚ، دذ٤ذ٠  ٥ٌش٢ ا٥ٍ٘ضؽ خٛدٔخشبس چٙذ٤ٗ دشػـٙب١ٔ خذ٤ذ ٔؼشف٣ ؿذ٘ذ. ثٝ دس ص١ٙ٥ٔ ا٘ذاصٜ

٘ظش١٤ »ٌٛ٘ٝ اسائٝ ؿذ٘ذ. فلُ چٟبسْ، اخجبسؿذٜ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٥ٞدبٖ ٕٞبًٞٙ ٚ ٥ٞدبٖ  ؿٙبخش٣ ثبصث٣ٙ٥ ٚ اكلاح ٥٘ش٢ٚ سٚاٖ

ػٙٛاٖ  ٔٛلؼ٥ز دشداخشٝ اػز. دشػـٙب١ٔ خذ٤ذ٢ ثب ٌشا٣٤ ػشؿش٣ ٚ خّٛٞب٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٔخشقِ ثٝ ٔؼشف٣ ٞذف« ذفد٤ذٌبٜ ٞ

ٔفْٟٛ اخلاق ٚ سٚح١٥ ٚسصؿىبس٢  .( اسائٝ ٚ ا٥ٕٞز ٘ظش٢ آٖ سـش٤ح ؿذٜ اػزAGQ-S) دشػـٙب١ٔ اٞذاف د٥ـشفز دس ٚسصؽ

 ٌش٤ض ٔغشح ؿذٜ اػز. ٌشا ٚ سفشبس خبٔؼٝ ٥٘ض دس اسسجبط ثب دٚ ٔفْٟٛ سفشبس خبٔؼٝ

ٌشا٣٤ ػٙٛاٖ ٚ سـش٤ح ؿذٜ اػز. فلُ  ٞب٢ خٛسؿذٖ ٚ د٥ـب٤ٙذٞب ٚ د٥بٔذٞب٢ ٞذف ٔغبِت خذ٤ذ٢ دس ص١ٙ٥ٔ فشض٥ٝ

اػز وٝ ثٝ سٛض٥ح ث٥ـشش ٔغبِج٣ وٝ دس ٤ٚشا٤ؾ ؿـٓ، خض٣٤ اص فلُ ػْٛ  ، فلُ خذ٤ذ٢«وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚسصؽ»دٙدٓ 

ٔشث٣، ٚاِذ٤ٗ ٚ ٕٞؼبلاٖ، د٤ذٌبٜ ٞذف ٚ خٛ  دشداصد. ا٤ٗ ٔغبِت خذ٤ذ ثٝ سـش٤ح سٚاثظ ٥ٔبٖ وٛدن ٤ب ٘ٛخٛاٖ ثب ثٛد، ٣ٔ

٤ٚظٜ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛب٣٘  دشداصد. ا٤ٗ ٔٛضٛػبر ثٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ ٔٛضٛػبر ٔشسجظ ثب ا٤دبد ثش٘ب١ٔ ٚسصؿ٣ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ

 وٝ دس آ٤ٙذٜ للذ داس٘ذ دس حٛص٠ سشث٥ز ثذ٣٘ ثٝ سذس٤غ ثذشداص٘ذ ٤ب ٔشث٣ ؿٛ٘ذ، ٔٙبػت اػز.

 

 : تأث٘رات تَجِ، ّ٘جاى ٍ خلق تر عولکرد9تخص 
 

، ثٝ سـش٤ح ٘مؾ اسصؿٕٙذ سٛخٝ دس اخشا٢ «ٚ سٕش٤ٗ سٛخٝ ٚ سٕشوض دس ٚسصؽ»ثخؾ ػْٛ ؿبُٔ ػٝ فلُ اػز. فلُ ؿـٓ، 

دشداصد. ثٝ ا٤ٗ  فلُ ٔغبِت خذ٤ذ٢ دس ثبس٠ ػبصٚوبسٞب٣٤ وٝ ثبػث اسسجبط ٥ٔبٖ سٛخٝ ٚ ػّٕىشد  ػّٕىشد حشوش٣ ٔبٞشا٘ٝ، ٣ٔ

حبر اضغشاة، ، ثٝ سٚاثظ سؼب٣ّٔ ٚ ٔؼٙب٢ اكغلا«اػششع ٚ خّك  سٚاثظ ٥ٔبٖ اضغشاة،»ؿٛ٘ذ، افضٚدٜ ؿذٜ اػز. فلُ ٞفشٓ،  ٣ٔ

اػششع ٚ خّك ٚ ٥٘ض ٘ح٠ٛ سأث٥شٌزاس٢ ٞش ٤ه ثش ػّٕىشد ٚسصؿ٣ اخشلبف داسد. ثٝ ا٤ٗ فلُ ٔجحث خذ٤ذ٢ دس ص١ٙ٥ٔ ٘مؾ 

ٌشا٣٤، افضٚدٜ ؿذٜ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔجحث خذ٤ذ٢ دس ٔٛسد  ٥ٌش٢ وٕبَ ٌشا٣٤ دس ٚسصؽ ٚ سأث٥ش آٖ ثش ػّٕىشد ٚ ٥٘ض ا٘ذاصٜ وٕبَ

 Uٞب٢ ٘ظش١٤  ثش ػّٕىشد ٚسصؿ٣ ثٝ ا٤ٗ فلُ اضبفٝ ؿذٜ اػز. فلُ خذ٤ذ ٞـشٓ، خب٤ٍض٤ٗ ٞب حبلار خّم٣ ٚ ٥٘ض سأث٥ش آٖ

وٝ ٞب٥٘ٗ آٖ سا ٔغشح  ث٥ٟٙٝثؼظ دادٖ ٔفْٟٛ ٔحذٚد٠ ػّٕىشد  ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ اخشلبف داسد. ا٤ٗ فلُ ثب ٔؼىٛع، ثٝ ٘ظش٤ٝ

ٔٙظٛس سؼ٥٥ٗ ٔحذٚد٠ ػّٕىشد  ٚ سـش٤ح ٔذَ احشٕبلاس٣ ثٝ ٞب ٚ ٔؼشف٣ وشدٜ اػز، دس كذد اسائ١ اعلاػبس٣ و٣ّ دس ثبس٠ ٥ٞدبٖ

 ا٘ذ. سٚص ؿذٜ ٔؼىٛع ثٝ Uٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ ٘ظش١٤  (. ٕٞچ٥ٙٗ سٕب٣ٔ ٘ظشIAPZٝ٤ػبعف٣ افشاد اػز)

 

 : هذاخلات ضٌاختٖ ٍ رفتار4ٕتخص 
 

ا٢،  ، ثٝ سح٥ُّ ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝ«ٚ ٔذاخّٝ دس ٚسصؽا٢  ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝ»ثخؾ چٟبسْ، ؿبُٔ چٟبس فلُ اػز. فلُ ٟ٘ٓ 

ٔٙبثغ  خذ٤ذ ٔشسجظ ثب دشداصد. ثٝ ا٤ٗ فلُ، ٔٛضٛػبر خٛد٣٤ٌٛ، آس٥ٔذ٣ٌ ٚ ساٞجشدٞب٢ ا٤دبد ثشا٥ٍ٘خش٣ٍ ٚ ٥٘شٚثخـ٣ ٣ٔ



 ٘ٛصدٜ

ثخـ٣ رٞٗ ـ ثذٖ افضٚدٜ ؿذٜ اػز. فلُ  خٛد٣٤ٌٛ ٚ آٔٛصؽ ٚحذر٥ٌش٢  ا٢، ا٘ذاصٜ ٞب٢ ٔمبثّٝ س٥ٙذ٣ٌ ٤ب اػششع ٚ دبػخ

سٛا٘ٙذ ٥٘شٚثخؾ ٚ ثشا٥ٍ٘ضا٘ٙذٜ ثبؿٙذ،  ، ثٝ سـش٤ح ػبصٚوبس سؼ٥٥ٗ ٞذف ٚ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ اٞذاف ٣ٔ«سؼ٥٥ٗ ٞذف دس ٚسصؽ»دٞٓ، 

اٖ ؿذٜ اػز. فلُ ٤بصدٞٓ، دشداصد. دس ا٤ٗ فلُ ٔجحث خذ٤ذ٢ دس ص١ٙ٥ٔ سؼ٥٥ٗ ٞذف ٚ سٚاثظ د٤ذٌبٜ ٞذف ػٙٛ ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٔذاخلاس٣ وٝ ؿٙبخز ٚ ا٥ٍ٘ضؽ سا  ، سل٤ٛشػبص٢ ر٣ٙٞ ٚ ٥ٞذٙٛس٥ضْ سا ثٝ«دس ٚسصؽ سل٤ٛشػبص٢ ر٣ٙٞ ٚ ٥ٞذٙٛس٥ضْ»

اسص٢ وبسوشد٢ دس اسسجبط ثب سل٤ٛشػبص٢  وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔجحث خذ٤ذ٢ دس ٔٛسد فشض١٥ ٞٓ ٞٙذ، سٛك٥ف ٣ٔ سأث٥ش لشاس ٣ٔ سحز

ؿذٜ  ؿٙبخش٣ِ عشاح٣ ٞب٢ سٚاٖ ، ثٝ سـش٤ح سٚؽ«ؿٙبخش٣ ٞب٢ سٚاٖ آٔٛصؽ ٟٔبسر»ز. فلُ دٚاصدٞٓ، ر٣ٙٞ اضبفٝ ؿذٜ اػ

ٔؼ٤ٛٙبر، سفشبس خشاف٣ ٚ   دشداصد. ٔغبِت خذ٤ذ٢ دس ص١ٙ٥ٔ اػشحىبْ سٚا٣٘، ؿٙبخش٣ دس ٚسصؽ ٣ٔ ٞب٢ سٚاٖ ٔٙظٛس ا٤دبد ٟٔبسر ثٝ

 ؿٙبخش٣ ثٝ ا٤ٗ فلُ افضٚدٜ ؿذٜ اػز. ٞب٢ سٚاٖ س٤ٚىشد رٞٗ آٌب٣ٞ، دز٤شؽ، سؼٟذ دس آٔٛصؽ ٟٔبسر
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ٞب٣٤  ٞب ٚ سج٥٥ٗ ٞب، ٘ظش٤ٝ ، حب٢ٚ ٔثبَ«دشخبؿٍش٢ ٚ خـٛ٘ز دس ٚسصؽ»ثخؾ دٙدٓ ؿبُٔ چٟبس فلُ اػز. فلُ ػ٥ضدٞٓ، 

خذ٤ذ٢ دس ٔٛسد ٔـشٚع ٚ ٔدبص سّم٣ وشدٖ دشخبؿٍش٢ دس ٚسصؽ ٚ سج٥٥ٗ  ثشا٢ دشخبؿٍش٢ دس ٚسصؽ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔجحث

سأث٥ش سٕبؿبٌشاٖ ٚ ٔؼشف٣ خٛد »دشخبؿٍش٢ افضٚدٜ ؿذٜ اػز. فلُ چٟبسدٞٓ،  ٔجؼٛع٣ اص سؿذ ٚ سحَٛ اخلال٣ دس اسسجبط ثب

ػبص٢ دشداخشٝ  ف٣ خٛد ٚ خٛد ـ ٘بسٛاٖ، ثٝ سـش٤ح سأث٥ش ٤ه ٤ب ث٥ؾ اص ٤ه سٕبؿبٌش ثش ػّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚ ٥٘ض ٔؼش«دس ٚسصؽ

سا ثب سأو٥ذ٢ ثش  دشداصد وٝ ا٘ؼدبْ س٥ٓ ٚ د٥بٔذٞب٢ آٖ ، ثٝ سٛك٥ف ػٛا٣ّٔ ٣ٔ«ا٘ؼدبْ س٣ٕ٥ دس ٚسصؽ»اػز. فلُ دب٘ضدٞٓ، 

ٞب٢ اك٣ّ سٞجش٢ ثب سٕشوض ثش  ، ثٝ ٘ظش٤ٝ«سٞجش٢ ٚ اسسجبط دس ٚسصؽ»وٙٙذ. فلُ ؿب٘ضدٞٓ،  ػّٕىشد ٚ سضب٤ز فشد٢ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ؿذٜ ثٝ ا٤ٗ فلُ ؿبُٔ ٔجبحث دس ثبس٠ ٔذَ سٞجش٢ِ  ٔٛلؼ٥ز دشداخشٝ اػز. ٔغبِت افضٚدٜ ٞب٢ سٞجش٢ ٚسصؿ٣ ٔخشقِ ٔذَ

 ٚسصؿىبس اػز. -ٚ ٔذَ سٚاثظ ٔشث٣ ٔشث٥ٍش٢ كلاح٥زاػ٥ٕز، ٔذَ 
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سا  ٣ ٚسصؽؿٙبػ ، حب٢ٚ ٔٛضٛػبس٣ اػز وٝ سٚاٖ«٣ سٕش٤ٗؿٙبػ سٚاٖ»ثخؾ ؿـٓ ؿبُٔ ػٝ فلُ اػز. فلُ ٞفذٞٓ، 

)فشض١٥ حبِز دٌٚب٘ٝ،   ا٘ذ. ٔٛضٛػبر ٣ٕٟٔ دس ص١ٙ٥ٔ ؿذر سٕش٤ٙبر سشػ٥ٓ وشدٜ ٣ سٕش٤ٗؿٙبػ سٚاٖ  كٛسر ٌشا٤ـ٣ اص سؿش١ ثٝ

سفشبس(، سأث٥ش سٕش٤ٙبر ثذ٣٘ ثش ػّٕىشد ؿٙبخش٣، ٘ظش١٤ خٛدٔخشبس٢ وبسثشد٢، ٚ ٥ُٔ ثٝ ػضلا٣٘ ثٛدٖ ثٝ ا٤ٗ فلُ ٔذَ دا٤ش٠ 

  ؿٙبخش٣ د٥ؾ اص ثشٚص آػ٥ت ، ثٝ ٔؼبئُ سٚاٖ«خبس١ٕ حشفٝٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ  ٣ آػ٥تؿٙبػ سٚاٖ»ا٘ذ. فلُ ٞدذٞٓ،  افضٚدٜ ؿذٜ

دشداصد. ٔغبِت خذ٤ذ٢ ثٝ لؼٕز دبػخ ٥ٞدب٣٘ ثٝ آػ٥ت، دس لبِت ٔٛضٛػبس٣ چٖٛ ثٝ س٢ٚ  ٣ٚسصؿ٣ ٚ سٛا٘جخـ٣ دغ اص آٖ ٔ

٣ ؿٙبػ ٔٙظٛس وبٞؾ دسد، سٚاٖ ٞب٢ سٚح٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، اػشفبدٜ اص ٔٛػ٥م٣ ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ضشثٝ وبغز آٚسدٖ ٥ٞدب٘بر ثٝ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٤ب د٤ٍش ػُّ، ثٝ ا٤ٗ فلُ  دس اثش آػ٥ت حشفٝ خبس١ٕٞب دغ اص ثٟجٛد٢ ٚ ٔجحث٣ دس خلٛف  ثبصٌـز ثٝ سلبثز

، دس ٤ٚشا٤ؾ خذ٤ذ، اضبفٝ ؿذٜ اػز. ٚ ثٝ ثحث دس ثبس٠ «ٞب٢ ٔٙف٣ ٚسصؽ ٚ سٕش٤ٗ خٙجٝ»افضٚدٜ ؿذٜ اػز. فلُ ٘ٛصدٞٓ، 

دشداصد.  اٖ ٣ٔٚ فشػٛد٣ٌ دس ٚسصؿىبس ػضلا٣٘ ثذس٤خش٣ٞب٢ خٛسدٖ،  اخشلاَ  ،ٚسصؽسأث٥شار ٔٙف٣ ػٛءٔلشف ٔٛاد، ٚاثؼش٣ٍ ثٝ 

ا٢ دس ا٤ٗ فلُ، دا٘ـد٤ٛبٖ ثٟشش لبدس ثٝ سح٥ُّ سٚاثظ ٔشمبثُ  ا٢ ٚ حشفٝ ٞب ٔٙف٣ ٚسصؽ دس ػغح غ٥شحشفٝ اسائ١ سٕب٣ٔ خٙجٝ ثب

 ٞب خٛاٞٙذ ثٛد. آٖ
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سش اص ٕٞٝ ا٤ٙىٝ،  ا٘ذ. ٟٔٓ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ، ٔذسػبٖ ٚ ٔشث٥بٖ ٌٙدب٘ذٜ ؿذٜاٞذاف آٔٛصؿ٣ ٚ دشٚسؿ٣ ٔشؼذد٢ دس ا٤ٗ وشبة 

ا٘ذ. افضٖٚ ثش ا٤ٗ،  ٞب٢ ٔخشّف ٚسصؿ٣ ثشا٢ سٛض٥ح ٞش چٝ ثٟشش ٔٛضٛػبر فلُ آٚسدٜ ؿذٜ ثؼ٥بس٢ اص سؿشٝ ٞب٢ ٔشسجظ ثب ٔثبَ

ٌٛ٘ٝ وٝ  دشداص٘ذ. ٕٞبٖ ٛضٛػبر اك٣ّ دس ٞش فلُ ٣ٔٞب، ثٝ ٔؼشف٣ ٔ ؿذٜ دس سٕب٣ٔ فلُ اسائٝ« ٔفْٟٛ ٚ وبسثشد»ٞب٢  لؼٕز

ٔٙظٛس وٕه ثٝ ٔشخللبٖ دس اػشفبد٠ ػ٣ّٕ اص  ا٘ذ، ٚ وبسثشدٞب ثٝ خبعش٘ـبٖ ؿذ، ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ اص ادث٥بر ٔشسجظ ػ٣ّٕ ثشخبػشٝ

، خلاك١ ٞب ٚاطٜو٥ّذا٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٞش فلُ فٟشػش٣ اص  ٞب٢ دظٚٞـ٣ دس فؼب٥ِز سٚصٔش٠ آٔٛصؿ٣ ٚ ٔشث٥ٍش٢ عشاح٣ ؿذٜ ٤بفشٝ

ٔٙظٛس ٔشٕشوض وشدٖ دا٘ـد٤ٛبٖ ثش  ا٢ اص اكغلاحبر ٌٙدب٘ذٜ ؿذٜ اػز. دس اثشذا٢ ٞش فلُ ثٝ ٘بٔٝ فلُ، ػؤالار ٟٔٓ ٚ ٚاطٜ

ا٘ذ ٚ ٞش  كٛسر س٥شٜ اسائٝ ؿذٜ ٞب ثٝ اػز؛ ا٤ٗ ٚاطٜ  آٚسدٜ ؿذٜ ٞب و٥ّذٚاطٜٔٛضٛػبر ٣ٕٟٔ وٝ دس فلُ ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ خٛاٞٙذ ؿذ، 

 ٘بٔٝ سؼش٤ف ؿذٜ اػز. شٟب٢ فلُ، دس لؼٕز ٚاطٜٚاطٜ دس ا٘

 

 آهَزضٖ ٍساٗل کوک
 

٥٘ض دس دػششع اػز. دس  1كٛسر ِٛح فـشدٜ ، ٔشوض ٤بد٥ٌش٢ ٔدبص٢ ٚ ٤ه ٔٙجغ آٔٛصؿ٣ ثٝؿٙبػ٣ ٚسصؽ سٚاٖوشبة  ٕٞشاٜ ثب

فٟشػش٣ اص ٔٙبثغ آٔٛصؿ٣ د٥ـٟٙبد٢  com/cox7e.mhhe.wwwآدسع ا٤ٙشش٘ش٣ ٔشوض آٔٛصؽ ٔدبص٢ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ، ثٝ 

كٛسر ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ دٚس٠ ثش٘ب١ٔ دسػ٣ ٚ اػلا٤ذ ٚ  ٔشسجظ ثب ٔٛضٛع ٞش فلُ ٚخٛد داسد ٚ ثشا٢ ٔذسػبٖ، ٔٙبثغ آٔٛصؿ٣ ثٝ

ؿبُٔ سٕب٣ٔ ٔغبِت آٔٛصؿ٣ ٚ ٤ه ثب٘ه آصٖٔٛ ػؤالار دبٚسد٤ٛٙز ثشا٢ ٞش فلُ اسائٝ ؿذٜ اػز. ِٛح فـشد٠ ٔٙبثغ آٔٛصؿ٣ 

 دبػخ اػز.  ا٢ ٚ وٛسبٜ چٙذٌض٤ٙٝ
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سٛا٘ٙذ، ثٝ  ٚ سٕش٤ٗ، ٔذسػبٖ ٚ ٔشث٥بٖ ٣ٔ ؿٙبػ٣ ٚسصؽ ٔٙظٛس دػش٥بث٣ ثٝ اعلاػبر ث٥ـشش دس ٔٛسد ٔٛضٛػبر دس حٛص٠ سٚاٖ ثٝ

 ٞب٢ ا٤ٙشش٘ش٣ ص٤ش ٔشاخؼٝ وٙٙذ. ٤ى٣ اص دب٤ٍبٜ

 

 ضٌاسٖ ٍرزش ّإ رٍاى سازهاى
 

 ٖؿٙبػ٣ ٚسصؽ ا٘دٕٗ اسسمب٢ سٚا ( وبسثشد٢AASP) 

www.aaasponline.org/asp/health_and_exercise/index.php  
 

  اص ا٘دٕٗ سٚاٖ 47ثخؾ ( ؿٙبػ٣ آٔش٤ىبAPA) 

www.psyc.Unt.edu/apadiv47 
 

  ٕٗؿٙبػ٣ ٚسصؽ آٔش٤ىب٢ ؿٕب٣ِِ سٚاٖا٘د ( فؼب٥ِز خؼٕب٣٘ ٚNASPSPA) 

www.naspspa.org/ 
 

 ٖؿٙبػ٣ ٚسصؽ ا٘دٕٗ وب٘بدا٣٤ِ ٤بد٥ٌش٢ سٚا٣٘ ـ حشوش٣ ٚ سٚا(SCAPPS) 

www.scapps.org/info.html 

                                                            
.. ؿب٤بٖ روش اػز ا٤ٗ ِٛح فـشدٜ ثشا٢ ٕٞشاٜ وشدٖ آٖ ثب وشبة دس دػششع ٔششخٕبٖ لشاس ٘ذاؿز )ٔششخٕبٖ( 1

http://www.mhhe.com/cox7e
http://www.aaasponline.org/asp/health_and_exercise/index.php
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47
http://www.naspspa.org/
http://www.scapps.org/info.html


 ث٥ؼز ٚ ٤ه 

 ضٌاسٖ ٍرزش تورکس فرعٖ تر رٍاى ّإ هلٖ تا سازهاى
 

 ِٓاسحبد١٤ آٔش٤ىب٣٤ ثٟذاؿز، سشث٥ز ثذ٣٘، سفش٤حبر ػب 

www.aahperd.org/(AAHPERD) 
 

 دا٘ـٍبٜ آٔش٤ىب٣٤ عت ٚسصؿ٣ 

www.acsm.org/index.asp(ACSM) 

 

 ّإ اٌٗترًتٖ آهَزضٖ ٍ ترت٘ت هرتٖ پاٗگاُ
 

 آٔش٤ىب ثش٘ب١ٔ آٔٛصؽ ٚسصؽ 

www.asep.com 
 

  ٕٗوب٘بدا ٔشث٥ٍش٢ا٘د 

www.coach.ca 
 

 ثش٘ب١ٔ سشث٥ز ٔشث٥بٖ ٚسصؽ(PACE) 

web3.educ.msu.edu/ysi/spotlight win97/pace.html-http://ed 
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